
 

 

  

 

 

令和５年３月１７日 吉野小学校保健室 

  いよいよ６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生は今
いま

の学年
がくねん

の最後
さ い ご

です。１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、４月
がつ

から 

の新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて、春
はる

休
やす

み中
じゅう

に準備
じゅんび

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「けんこうのきろく」を持
も

ち帰
かえ

ります！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 
 「けんこうのきろく」を配りました。３学期に実施した健康診断の結果を再度ご確認くださ

い。学校に返却の必要はありません。治療や受診が必要なお子さんにつきましては、春休みを

利用して受診されることをお勧めします。 

受診後は「受診済み報告書」にて学校にお知らせください。 

また、４月、お子さんが、良いスタートがきれますように、春休みも規則正しい生活や、手洗

い・うがい、マスクの着用等の感染対策をご家庭でもよろしくお願いします。 

 

 

① 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

早
はや

く寝
ね

て早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べる、 

毎日
まいにち

うんちをするなどの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

② 片付
かたづ

けをしよう 

今
いま

まで使
つか

っていたものをまとめたり片付
か た づ

けたりして、 

机
つくえ

のまわりや自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

などをすっきりさせましょう。 

③ 新年度
しんねんど

に使
つか

うものの準備
じゅんび

をしよう 

サイズが合
あ

わなくなった靴
くつ

や体操服
たいそうふく

を片付
か た づ

けて、 

新年度
しんねんど

に使
つか

うものの準備
じゅんび

をしましょう。 

④ 治療
ちりょう

をすませよう 

調子
ちょうし

の悪
わる

いところや気
き

になるところがある人
ひと

は、 

病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

⑤ 新年度
しんねんど

の目 標
もくひょう

をたてよう 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って新年度
しんねんど

に 

がんばりたいことなど目標
もくひょう

をたてましょう。 

 
新学年
しんがくねん

になるまでにしてほしいこと 

６年生
ねんせい

のみなさんは４月
がつ

からいよいよ中学生
ちゅうがくせい

になります。 

新
あたら

しい場所
ばしょ

で新
あたら

しい友達
ともだち

や先生
せんせい

と出会
で あ

い、 新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

ま

ります。よいスタートをするためにもしっかり準備
じゅんび

をしましょう。 


